
 
 
Raggiungere le Cinque Terre 
Indicazioni su come raggiungere e come muoversi nei paesi della Riviera  

 

Arrivare in auto  

Nonostante ogni borgo delle Cinque Terre sia raggiungibile tramite la viabilità 
stradale, in auto le Cinque Terre si raggiungono facendo lunghi giri.  
Chi vuole raggiungere Portovenere, Riomaggiore, Manarola, Corniglia o Vernazza, 
deve uscire al casello autostradale di La Spezia - Santo Stefano Magra.  
Bisogna attraversare la città seguendo le indicazioni della meta finale.  
Si seguono Viale Italia, Viale Amendola e, appena superato lo stadio 'Alberto Picco' 
in Viale Fieschi, si arriva al semaforo.  
A sinistra si prosegue per Portovenere (SS 530), diritto si prosegue per le Cinque 
Terre (la strada statale SS 370 sale repentinamente).  
Oltre alla viabilità, il grosso problema rimane quello dei parcheggi, per cui è 
consigliabile muoversi in treno o in vaporetto.  
 
 Elenco delle autostrade per chi proviene da Genova, Milano, Roma, Torino 

o Ventimiglia:  

* Da Milano via Genova:  
Milano - Genova (A7); Genova - La Spezia (A12)  

* Da Milano via Parma:  
Milano - Parma (A1); Parma - La Spezia (A15)  

* Da Torino:  
Torino - Alessandria (A21); Alessandria - Genova (A26); Genova - La Spezia (A12)  

* Da Ventimiglia:  
Ventimiglia - Genova (A10); Genova - La Spezia (A12)  

* Da Roma via Firenze: 
Roma - Firenze (A1); Firenze - Pisa (A11); Pisa - La Spezia (A12)  

* Da Roma via Grosseto:  
Roma - Livorno (SS1); Livorno - La Spezia (A12)  

 

 

 
Arrivare in auto 



Arrivare in treno 

Ogni borgo delle Cinque Terre è raggiungibile tramite la viabilità stradale ma facendo lunghi giri. Inoltre ci sono gravi problemi 
di parcheggio.  
Quindi raccomandiamo vivamente se non quasi obbligatoriamente spostarsi in treno.  
Le Cinque Terre sono raggiungibili in treno con la linea Ventimiglia -Genova-Roma. Ognuna delle Cinque Terre dispone di una 
stazione che si trova al centro del borgo (l'unica eccezione è Corniglia).  
Le corse dalla Spezia a Levanto (e viceversa) sono numerose e i treni locali fermano in tutti e cinque i centri. 
I treni Intercity (che sono il mezzo di trasporto per quelli che vengono dalle grandi città italiane o dall'estero) fermano 
normalmente a Levanto, Monterosso al Mare e a La Spezia.  
Da queste stazioni ci si può muovere tranquillamente con i treni locali.  
Chi vuole andare a Portovenere deve scendere alla stazione di La Spezia Centrale per poi prendere un autobus per 
Portovenere.  
Attenzione: ci sono alcuni autobus per Portovenere che partono direttamente dalla stazione, la maggior parte invece parte 
dal centro di La Spezia vicino alla Piazza del Mercato. 
Per gli orari precisi e per informazioni, consultare il sito delle Ferrovie dello Stato.  

 



Arrivare e muoversi via mare 

Linea La Spezia - Portovenere  
Partenze da La Spezia alle ore: 08:30 - 09:15 - 10:00 - 11:15 - 12:00 - 14:15 - 15:30 - 17:30  
Partenze da Portovenere alle ore: 08:30 - 09:15 - 10:00 - 11:15 - 12:00 - 14:15 - 15:30 - 17:30  

Orario battelli dal 1° luglio 

 

Il servizio verrà effettuato con condizioni meteo marine favorevoli e potrà essere modificato o sospeso per cause di forza 
maggiore.  

Consorzio Marittimo Turistico "5 Terre - Golfo dei Poeti" 



Arrivare in aereo 

Per chi arrivasse in aereo, gli aeroporti più vicini alla Spezia sono l'internazionale 
"C. Colombo" di Genova (112 km) e l'internazionale "G. Galilei Pisa (84 km).  
Sia da Pisa che da Genova partono tanti treni verso La Spezia.  
Anche l'aeroporto di Milano è un'alternativa.  
Da Milano ci si può muovere in treno o autobus verso Genova e poi verso le Cinque 
Terre.  

  

 Aereoporto Cristoforo Colombo in Genova  

 Aereoporto Galileo Galilei in Pisa  

 

 

 

 

 
Arrivare in aereo 


